
Praktické aktivity na strihanie:  
rôzne predkreslené vystrihovačky z papiera, papier, 

nitky, látky, bavlnky, stužky, slamky, transparentný papier, 

papierové lepiace pásky, priesvitné lepiace pásky, 

krepový papier, servítky, papierové vreckovky, 
papierové taniere, vata, vlhčené papierové obrúsky, 

hliníková fólia, bylinky, listy zo stromov, vetvičky, 

vatové tampóny na odlíčenie, papierové krabice, 

staré noviny a časopisy, vlnitá lepenka, špongia, gumičky, 

plsť, plastové poháre, voskový papier, šmirgľový papier, 

plastelína, guličky pom-poms ai. 
 

Ideálne je ponúknuť dieťaťu priamo aktivity 
z praktického života, kde dieťa potrebuje vykonať 
určitú činnosť a bez použitia nožníc ju nemôže 
zrealizovať, napr. stavba papierového domčeku, 
príprava jedla a strihanie listov z byliniek, strihanie 
lepiacej pásky, s ktorou ide dieťa lepiť apod.  
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Rôzne materiály ponúkame preto, aby dieťa malo skúsenosť 
s rôznorodosťou materiálov pri strihaní. Upozorníme dieťa, že strihať 
môže to, na čom sa spoločne dohodneme, dieťa neničí zbytočne 
materiál, veci či jedlo. 
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